
План физкультурно-спортивных мероприятий
на 2023-2024 учебный год

№
п/
п

Название мероприятия Дата проведения Задействованные
курсы

1 День здоровья «Мы - за спорт!» 9 сентября 1 курс
2 Выбор физоргов в группах 0i.09-10.09 1-4 курсы
3 Собрание физоргов групп, тема: 

«План проведения физкультурно -  
спортивных мероприятий 
техникума» , сбор инициативных 
спортивных мероприятий учащихся

11.09-16.09 1-4 курсы

4 Проведение выборного собрания 
ССК «Мастер». Составление плана 
участия ССК «Мастер» в областной 
спартакиаде ССК «Надежды 
Зауралья -  2024» и Спартакиаде 
студентов СПО г. Кургана

20 сентября 1-4 курсы

5 Составление расписания работы 
спортивных секций и отбор 
учащихся в секции

В течении месяца 1-4 курсы

6 Подготовка учащихся к областному 
л/а кроссу

В течении месяца 1-4 курсы

7 Соревнования по 
легкоатлетическому кроссу в 
рамках областной Спартакиады 
среди СКК СПО «Надежды 
Зауралья —  2024»

29 сентября '1-3 курс

8 Подготовка к 1 этапу Фестиваля 
ВФСК «ГТО» (сбор документации и 
подача заявки в Центр ГТО)

До 30 октября 1-3 курсы

9 Отборочный турнир по 
настольному теннису среди 
учащихся 1-4 курсов

4 октября 1-4 курсы

10 Соревнования на «Кубок директора 
ГБПОУ КПТ» по баскетболу

25 октября 1-3 курс

11 Проведение тренировочных 
занятий по баскетболу со 
сборными командами КТСиТ, КПТ, 
КПК, ДЮСШ-3 в рамках подготовки 
сборной команды техникума к 
областной спартакиаде «Надежды 
Зауралья-2024»

В течении месяца 
еженедельно

1-3 курсы

12 Соревнования по настольному 
теннису и стрит - болу в рамках 
областной Спартакиады среди СКК 
СПО «Надежды Зауралья —  2024»

? ноября 1-3 курс

13 Соревнования «День призывника» 17 ноября 1-4 курс
14 Собрание совета ССК. Тема 

«Подготовка к Спартакиаде г.
28 ноября 1-4 курс



Кургана среди ССК»
15 1 этап Фестиваля ВФСК «ГТО» 21 ноября 1-3 курс
16 Акция «Я —  за ЗОЖ!» 21 ноября 1 курс
17 Соревнования по армреслингу 24 ноября 1-3 курс
18 1 этап Фестиваля ВФСК «ГТО» 6 декабря 1-3 курс
19 Соревнования по баскетболу в 

рамках Спартакиады среди СПО г. 
Кургана

18-19 декабря 1-3 курс

20 День здоровья «Всегда в 
движении»

1-2 курс

21 Соревнования по волейболу в 
рамках областной Спартакиады 
среди СКК СПО «Надежды 
Зауралья-2024»

24 января 1-3 курс

22 Соревнования по ОФП по 
программе нормативов ВФСК 
«ГТО»

26 января 1-4 курс

23 Спортивный конкурс «А ну-ка, 
парни!», посвящённый Дню 
защитника Отечества

22 февраля 2-3 курс

24 Соревнования по лыжным гонкам 
«Курганская лыжня-2024» в рамках 
Спартакиады среди СПО г. 
Кургана

29 февраля 1-3 курс

25 Соревнования по лыжным гонкам з 
рамках областной Спартакиады 
среди СКК СПО «Надежды 
Зауралья-2024»

6 марта 1-3 курс

26 Челлендж «Спортивный 
калейдоскоп»

28 марта 1-3 курс

27 Соревнования по волейболу в 
рамках Спартакиады среди СПО г. 
Кургана

8-9 апреля 1-3 курс

28 Соревнования по мини - футболу в 
рамках Спартакиады среди СПО г. 
Кургана

25 —  26 апреля 1 курс

29 Соревнования по 
легкоатлетическому кроссу в 
рамках Спартакиады среди СПО г. 
Кургана

6 мая 1-2 куос

30 Соревнования по лёгкой атлетике в 
рамках областной Спартакиады 
среди СКК СПО «Надежды 
Зауралья-2024»

14 мая 1-3 курс

31 Спортивно —  игровой турнир, 
посвящённый Дню семьи

16 мая 1-3 курс

32 Спортивный праздник «Солнце, 
воздух и вода- наши лучшие 
друзья!»

8 июня 1 курс

33 Соревнования «Стань 
чемпионом!»

14 июня 1 курс


